
Jazz Roots
Venez découvrir l’art du jazz roots !

Le Jazz Roots représente une forme de danse individuelle des années du swing,
fusionnant le Charleston (incorporant certains mouvements de base) avec des
styles de danse africains.

Cette discipline est très énergétique, sollicitant à la fois les bras et les jambes.
Elle  nécessite  une  coordination  précise  des  gestes  et  une  grande  vitalité,
permettant ainsi de se dynamiser et de se dépenser joyeusement.

Horaires
Mercredi 20 h 30 à 21 h
30

Ados / Adultes

Animatrice
Sebastien LAVIGNE

Tarif
- 25 ans : 195 €

+ 25 ans : 201

QF < 810 € : 181 €

Claquettes
Venez découvrir l’art des claquettes !

Les Claquettes, danse chorégraphique, une discipline qui peut se pratiquer seul
ou à deux.

Le bout de métal placé sous les chaussures au niveau du talon et de la plante du
pied permette de produire du son.  Les claquettes consistent à « jouer » un
rythme  avec  ses  jambes,  accompagner  d’un  mouvement  de  bras  afin  de
contrebalancer  les  actions  des  pieds.

https://mjc-heritanmacon.org/jazz-roots/
https://mjcheritan.goasso.org/
https://mjc-heritanmacon.org/claquettes/


Cette  discipline  allie  danse,  musique  et  percussions  pour  produire  des
performances  dynamiques  et  rythmées.

 

 

Horaires
Mercredi 18 h 30 à 19 h
30
Débutant  -  à  partir  de  8
ans

Mercredi 19 h 30 à 20 h
30
Inter. - Ados / Adultes

 

Animatrice
Sebastien LAVIGNE

Tarif
- 25 ans : 195 €

+ 25 ans : 201

QF < 810 € : 181 €

Rock / Dance / Latino
Venez apprendre le Rock / Dance / Latino !

Le Rock, en tant que genre musical, symbolise une attitude rebelle et une énergie
brute grâce à ses riffs électriques et ses rythmes entraînants.

La Danse va au-delà des frontières culturelles, offrant une expression corporelle
dynamique et émotionnelle qui connecte les individus à travers le monde.

En ce qui concerne le Latino, il fusionne avec passion des rythmes envoûtants et
des mouvements sensuels,  représentant la chaleur et la vitalité de la culture
latine.

https://mjcheritan.goasso.org/
https://mjc-heritanmacon.org/rock-dance-latino/


Horaires
Mercredi

- 15 h à 16 h -

8 / 11 ans

Animatrice
Sebastien LAVIGNE

Tarif
195 €

https://mjcheritan.goasso.org/

