
Mer. 3 juil. | Apéro partagé
Gratuit, le principe est d’apporter quelque chose à grignoter et/ou à boire et de le
partager

Rendez-vous à la MJC Héritan

Au programme : Two of mind

Duo jazz guitare/contrebasse dont le maître mot est ‘improvisation quel que soit
le style de musique !

De Duke Ellington à Bach en passant par Jimi Hendrix ou Justin Bieber, Two of a
Mind joue un jazz aux thèmes variés accessible à tous.

Apprécié aussi bien par les amateurs de jazz que par le grand public !

Phillip MEADE à la guitare et Bruno BOILEAU, à la contrebasse.

Mar. 11 juin | Apéro partagé
Gratuit, le principe est d’apporter quelque chose à grignoter et/ou à boire et de le
partager.

Rendez-vous à la MJC Héritan

Au programme : Yoga du rire !

Venez découvrir le Yoga du rire avec Catherine Naville, professeure de Yoga,
certifiée animatrice Yoga du Rire par l’institut Français du Yoga du Rire et Santé.

https://mjc-heritanmacon.org/apero-partage-duo-jazz-two-of-mind/
https://mjc-heritanmacon.org/apero-partage-yoga-du-rire/


Ven. 24 mai | Baba s’emballe, elle
remet ça !
One Woman show

Barbara aime les gens et elle en fait sa première source d’inspiration, dans un
partage de bonheur sur scène.

Ainsi elle nous amène à réfléchir sur cette vision souvent erronée que nous avons
de  chacun,  et  sur  les  envies  et  les  a  priori  que  nous  pouvons  ressentir  au
quotidien.

Avec la participation exceptionnelle de Jean-Luc PIGACHE.

Tout ceci est bien sûr, en toute dérision, humilité, mais tellement d’humour et de
folie !

Horaires
Vendredi 24 mai

- 20 h  -

Association
Textes : Barbara

Tarif
Entrée libre, au chapeau.

Billetterie  à  l’accueil  ou
sur  le  site  de  la  MJC

Ven. 17 mai | Apéro partagé
Gratuit, le principe est d’apporter quelque chose à grignoter et/ou à boire et de le
partager.

Rendez-vous à la MJC Héritan

Au programme : ANTARÈS, Jazz et musiques de traverses

Ballades  planantes  pour  randonnées  célestes,  le  répertoire  d’Antarès,  Trio,

https://mjc-heritanmacon.org/spectacle-baba-s-emballe-elle-remet-ca/
https://mjc-heritanmacon.org/spectacle-baba-s-emballe-elle-remet-ca/
https://mjc-heritanmacon.org/apero-partage-antares-jazz-musiques-traverses/


mélange le  jazz  avec des sonorités  issues des musiques latines,  ibériques et
créoles.

Son instrumentation originale, qui associe le violoncelle à la guitare classique,
permet de développer des mélodies riches et chatoyantes.

Le tout soutenu par la batterie, complétant l’illustration de ces poésies musicales.


